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Het Nieuwe Leefboek voor Kinderen is een vervolg op het succesvolle ‘Leefboek voor Kinderen’

(2007) en gaat dieper in op een aantal daarin aangeboden thema’s. Een kort overzicht van de
hoofdstukken:

1.

Wat ik van mijzelf vind Theo Legters
Hoe kijk ik tegen mezelf aan? Vind ik mezelf aardig

of vervelend? De kern van het hoofdstuk: accepteer f‘\'
jezelf zoals je bent, met alle goeie en vervelende m

dingen.
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Problemen? Pizza nemen! }\C{ '“16“
Kinderen geven zichzelfgal eens de schuld als er e .e
iets mis gaat; maar meestal zijn er meer factoren
die bijdragen aan het ontstaan van een probleem. k M
Opgelucht eten we daarom een pizza! V.. 1 Ckcln,
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Vier vragen om paniek te voorkomen

Als je iets verkeerds doet, dan kun je in paniek raker
ende ergste nachtmerries verzinnen. Gelukkig
helpen de vier vragen je om weer controle te krijgen
en de paniek heel snel te laten verdwijnen!
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Panta Rhei

We schaffen problemen gewoon af!
Als nou zoveel mensen last hebben van problemen,

dan kunnen we die toch beter &K I ¥ F Sy K 2 yGX o6Sadlrly LINROCE

er iets heel anders aan de hand? Een rustgevende manier om met lastige situaties om te
gaan bestaat zeker en die leer je in dit hoofdstuk kennen!

Ontspannen

Mensen, vooral volwassenen, kunnen zo gaspa zijng als ze bijvoorbeeld uit hun werk
komen; of ze zijn in het weekend chagrijnig na een week hard werken. Is daar iets aan te
doen? Jazekeyontspannen op een omgekeerde manier!

De Magische Cirkel

Jouw denken lijkt bijna nooit stil te staan; jegk van alles denken. Je kunt zelfs zo
denken, dat je jezelf een rotgevoel geeft. Lekker is dat! Kan dat ook anders? Natuurlijk;
het Leefboek kent de oplossing!

Van rood denken naar groen denken

En als je dan jezelf een rotgevoel geeft door dat onrusligéenc kan het dan ook
andersom? Dat je jezelf een goed gevoel geeft door aan leuke dingen te denken? Dat kan
zeker, al lijkt het soms wat lastig. Gelukkig helpt dit hoofdstuk daarbij!
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Voor elkaar krijgen wat ik graag wil

Nou, dat wil toch iedereen: kgign wat ie graag hebben wil? Jawel, maar veel kinderen en
volwassenen krijgen dat maar lastig voor elkaar. Vandaar dat het Leefboek hier te hulp
schiet! Als je dit hoofdstuk gelezen hebt, staat je heel wat te wachten!

Twijfelen mag

Zou het allemaal lukkegn ¢ G SNJ Ay KSG @2NR3IS K22FRaddg
twijfel gerust; dat is heel gezorgdmaar je kunt ook succesvol twijfelen. Hoe je dat nou

weer doet? Lees dit hoofdstuk en je weet het!

Nog meer over gevoel

Dank zij het eerste Leefbogleten veel kinderen hoe belangrijk gevoel is. En hoewel we
liever denken of willen, weten we diep van binnen best dat het gevoel zorgt of we ons fijn
of rot voelen. Hoe dat werkt, lees je in dit hoofdstuk.

Hée zeg je?

Denk je ook wel eens: als mijrdea of moeder iets op een heel andere manier zou

vragen of zeggen, jij dan veel beter zou luisteren? Nou, dat geldt voor volwassenen net
zo. De manier waarop iemand iets zegt, kan ervoor zorgen dat je daar graag haar luistert
of hem of haar een zeurpietndt. Laat hem of haar dit hoofdstuk ook maar eens lezen!

Mijn oplossing is de beste!

Veel problemeig denken we vaa & kunnen maar op één manier opgelost worden. Nou,
dat denken we dan mooi verkeerd! De oplossing die jij bedenkt, is namelijk de beste. Ho
dat komt? Daarover gaat dit hoofdstuk!

En nu omgekeerd!

Als je steeds op dezelfde manier doet, krijg je ook steeds hetzelfde resultaat. Het kan zijn
dat als jij iets op een omgekeerde manier doet, je veel sneller een betere oplossing vindt
voor je proteem!52 S KS(G 3ISg22y SSya | yYRSNE2YX

Ik werk samen met mezelf

Samenwerken met jezelf? Jazeker! De manier waarop jij dingen denkt en doet en voelt
heeft te maken met hoe je met je lijf omgaaen hoe jouw lijf met jou omgaabus hoe

beter jij met jezelf omgaat, hoe beter jouw lijf zich zal voelé&remd? Lees en je weet
alles!
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Word je ook wel eens gek van al die waararmgen? De meeste waarewnagen zijn

zinloos, omdat ze jou geen stap vardeelpen met groeien, slimmer worden of sterker

fA2yd 5dza 683 SNX¥SSY Wgl I NRPYQ A& 3ASs22y SSy

De rivier stroomt

Soms lijkt je leven op een rivier, waarop jij vaart in je bootje. En soms zou je willen dat de
rivier anders liep- maar ja,probeer dat maar eens voor elkaar te krijgen vanuit je boot.
Gelukkig zijn er genoeg manieren om je vaartocht plezierig te maken!

Het eindpunt van de rivier

En dan gaan er wel eens mensen dqaoaensen ver weg en heel dichtbij. Daar kun je

vaak moeilijkmee omgaan! In dit hoofdstuk lees je daarover; het kan je wat rustig in je
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18. Het is maar hoe ik kijk
In dit hoofdstuk staan twee verhalen die ik heb gemaakt voor kinderen die moeite hadden
met anders denken en andekijken. Ze hebben er veel aan gehad; misschien jij nu ook
wel!

19. Wat ik echt belangrijk vind
Er bestaat een mooie cirkel met daarin negen vakken. In al die vakken staat een zin. En
ieder mens vindt een van deze negen zinnen het best bij hem of haan [fassiat geldt
ook voor jou! En als je die zin weet, kunnen andere mensen jou veel beter begrijpen en
begrijp jij ook anderen veel beter.

20. Mijn toekomst
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toch ook nu gelkkig zijn? In dit hoofdstuk gaat het over dat korte moment tussen
verleden en toekomst: het hier en nu! En hoe belangrijk dat hier en nu voor je is.
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Het Nieuwe Leefboek voor Kinderen is het vervolg op het succesvolle Leefboek voor Kinderen (2007). Opnieuw
komt een groot aantal onderwerpen aan bod, waarmee kinderen over zichzelf kunnen nadenken. Daarnaast
bevat ook dit deel praktische tips om direct toe te passen.

Samen met deel één geeft dit boek meer dan voldoende mogelijkheden aan kinderen, hun ouder(s),
leerkrachten en overige werkers met jeugd en jongeren om het leven te veraangenamen. Het leeft gemakkelijk
en is ook uitstekend geschikt om op school gebruikt te worden bij het leergebied emotionele vorming.

Enkele reacties op het Leefboek voor Kinderen:
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elkaar kunt omgaan en wat consequenties zijn. Mijn zoon van 6 vraagt zelfs regelmatig om
voorgelezen te worden, hij vindt het leuk en leerzaBmikzelf trouwens ook! Chapeau voor de
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behoefte om je te complimenteren over dit ontzettend bruikbare, overzichtelijke en kindvriendelijke

boek. Ik heb o.a. een opleiding tot gedragsspecialist gedaan plus de nodige andere cursussen op het

gebied van sociaaémotionele ontwikkeling. Wat jij hier hebt neergezet is kort, helder en bondig waar
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Theo Legters is werkzaam als Kindercoach, NLP Master Practitioner en EFT
therapeut (en is ook nog af en toe schoolmeester). In zijn praktijk begeleidt hij
kinderen en volwassenen bij het ontwikkelen van nieuwe overtuigingen en
strategieén. Ook helpt hij hen af van allerlei problemen met behulp van
krachtige en bijzondere EFT-technieken.

Voor kinderen schreef hij in 2007 het Leefboek voor Kindereim 2008
verscheen het boek Gelukkig gn doe je zo{voor volwassenen), beide
eveneens bij uitgeverij Panta Rhei in Katwijk. Momenteel werkt hij aan een
kinderboek over EFT.



